KAPUSTA
ZASMA‘ZANA e Wyczyszczone kurki smaz na masle
Z KURKAMI e Cebule obierz i pokréj jak lubisz i

dorzu¢ do kurek, dopraw solg,
pieprzem i szczypta cukru

Przygotowanie

e Kapuste obierz z wierzchnich lisci i
poszatkuj, wrzu¢ do grzybow,
chwile podsmaz

e Podlej troszeczke goracg woda i
dus do ulubionej miekkosci

Wskazowki

Cukier dodaje do smazonej cebuli,
moim zdaniem wyciaga jeszcze wieksza
stodycz

Notatki

Sktadniki

e kapusta biata

e cebula

o kurki
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e pieprz:dosmaku

o cukier:szczypta =000 e e e

e ttuszcz do smazenia (masto,
smalec)




